
Wilt u energie besparen zonder grote
investeringen? Probeer dan eens onderstaande
tips. Hiermee kunt u zonder grote ingrepen uw
energierekening verlagen. 

Tocht tegengaan1.

Technical Services kenmerkt zich door
meedenken en duurzaam denken. Hoe
groot of klein een project ook is wij denken

Bekwaam in duurzaam

6 tips om energie te besparen

Tocht in huis is noch comfortabel noch
energiezuinig. Een tochtige woning voelt
onaangenaam en koud aan. Als u kieren en naden
afdicht met tochtstrips, komt er minder
ongewenste lucht binnen via uw ramen en
deuren. Dan hoeft u de verwarming minder hoog
te zetten. Als gevolg spaart u energie(kosten). 

2. Verwarming verlagen, deuren dicht
Een warm binnenklimaat is behaaglijk, maar ook
duur en vervuilend. Door uw verwarming alleen
aan te zetten wanneer u thuis of wakker bent, kunt
u veel energie besparen. Het helpt ook als u alleen
ruimtes verwarmt waar daadwerkelijk mensen
aanwezig zijn. Vergeet ook niet om de deuren te
sluiten van elke ruimte als u de verwarming
aanzet. Anders gaat er warmte verloren en dat is
zonde. 

3. Apparaatgebruik verbeteren
Vaatwassers en wasmachines verbruiken
doorgaans veel energie. Toch is energie besparen
mogelijk. Bijvoorbeeld door ze alleen aan te zetten
wanneer ze vol zijn en het ecoprogramma te
gebruiken. Ook bij uw vriezer of koelkast valt er flink
wat winst te behalen. Zorg dat u deze toestellen
niet nodeloos open laat staan. En ontdooi uw
vriezer wanneer er een laagje ijs in staat. 

4. Licht uitdoen
Veel mensen vergeten het licht uit te doen
wanneer ze een ruimte verlaten. Nochtans kunt u
flink wat energie besparen door dit wel te doen.
Als u toch lampen laat branden, kies dan zo veel
mogelijk voor spaar- en ledlampen. Moet het licht
per se aan blijven, verlicht dan niet de hele ruimte,
maar alleen het deel van de ruimte waar
verlichting nodig is. 

5. Sluipverbruik voorkomen
Sommige apparaten verbruiken stroom als ze niet
worden gebruikt. We laten allemaal weleens onze
televisie op stand-by staan of onze telefoonoplader
in het stopcontact zitten. Door sluipverbruik te
voorkomen, kunt u veel energie besparen. Een tip:
gebruik een stekkerdoos met aan-uitschakelaar.
Als u deze schakelaar uitzet, wordt er geen stroom
meer afgenomen. 

6. Douchetijd verkorten
Douchen is fijn, maar helaas niet zo goed voor het
milieu. Door minder lang/warm te douchen
bespaart u energie. Vindt u het moeilijk om
korter te douchen? Schaf dan een douchetimer
of waterbesparende douchekop aan. Hiermee
doucht u nog steeds heerlijk, alleen minder lang
of met minder water. 

Gaan de bovenstaande tips u niet ver genoeg en
wilt u nog meer energie besparen? Dan kunt u
overwegen om bijvoorbeeld zonnepanelen,
airconditioning of een warmtepomp te laten
plaatsen. Wij kunnen dergelijke installaties
vakkundig voor u uitvoeren. Bel of mail ons om
een installatieafspraak te maken. 


